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PROGRAMA DE ESTUDIO

l. IDENTIFICACION

CARRERA : ENFERMERIA

ASIGNATURA : PRIMEROS AUXILIOS
CODIGO DE IDENTIFICACION : EN3641

AREA DE FORMACION - OPTATIVA

CARGA HORARIA TOTAL : TEORICO: 24 PRACTICO: 24
ANO : CUARTO

SEMESTRE : SETIMO

CREDITOS : 3

REQUISITOSPREVIOS : Ninguno

Il.  FUNDAMENTACION

Los primeros auxilios son aquellas medidas inmediatas que se toman en una persona
lesionada, inconsciente o stbitamente enferma, en €l sitio donde ha ocurrido el incidente
(escena) y hastalallegada de la asistencia sanitaria (servicio de emergencia).

La educacion en primeros auxilios hace una contribucion a todas las sociedades al
preparar a la ciudadania a ser més autosuficiente, y ayudar a preservar la salud y seguridad
de otras personas. Por ultimo, contribuye a cultivar la empatia, la confianza propiay la
disposicion para actuar.

Es de vital importancia que la comunidad se instruya en el socorro y atencién inicial
basica de |as victimas hasta la llegada del equipo de salud, y conozca las técnicas basicas de
asistenciainicial y reanimacion que ofrece la capacitacion en primeros auxilios.

El objetivo ideal eslograr mantener la seguridad en todas |as etapas de atencidn en caso
de incidentes, evitando que quien presta asistencia se convierta en una victima mas, por
desconocimiento de los peligros que pueden afectarlo en la escena.

1. COMPETENCIAS

3.1 Genéricas:

. Trabgar en equipos multidisciplinarios.

« Asumir e compromiso y la responsabilidad social en las actividades emprendidas hacia la
busqueda del mejoramiento de la calidad de vida

. Actuar de conformidad alos principios de prevencion, higieney seguridad en €l trabajo.

« ldentificar, plantear y resolver problemas.
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3.2 Especificas:

. Elaborar programas de salud en & campo de su saber y quehacer, en forma individual, en
relacion de dependencia o integrando equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

. Gestionar, organizar y administrar centros de salud o centros asistenciales cuyo objetivo sea
brindar servicio de salud, con €ficacia, eficiencia, calidad e innovacion en e manego de los
talentos humanos y recursos materiales.

. Evaluar, investigar, asesorar y peritar en materia de la competencia kinésica. y. Formular,
gestionar, participar y gjecutar proyectos de caracter comunitario, social y de investigacion.

. Reconocer los derechos de los pacientes, en especial € de la confidencididad y €
consentimiento informado.

« Poseer lacapacidad paratrabagar en equipos disciplinares o multidisciplinares de salud.

. Prestar la debida atencién a su propio cuidado personal y habitos de vida con énfasis en su
salud, manifestando un alto grado de auto concepto.

« Actuar en conformidad con principios de prevencion, higieney seguridad en el gercicio de su
profesion y en ambientes laborales.

« Promover laformacion del kinesidlogo/fisioterapeuta en € area educativa y de conocimiento
con evidencia cientifica

. Utilizar eintegrar la herramienta terapéutica kinésicay derivar a paciente a profesiona que

requiere.

V. EJESTEMATICOS

UNIDAD |

CAPACIDADES:
- Conocer € e concepto de Primeros Auxilios
- ldentificar los materiales y medicamentos minimos necesarios parala preparacion de

un botiquin

CONTENIDOS:

Primeros auxilios. Conceptos. Importancia. Necesidad de conocerlo.

Valor del adiestramiento. Practicas. Orientaciones en caso de accidentes.
Utiles e instrumental es necesarios para las préacticas de |os Primeros Auxilios.

M odos de afrontarlos.
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Elementos minimos necesarios para un botiquin en € hogar, balnearios publicos, escuelas,
colegios, establecimientos ganaderos, industriales, etc. Signos vitales. Importancia. Forma

correcta de obtenerlos.

UNIDAD I1
CAPACIDADES:
- Establecer y conocer las reglas de seguridad en la escena de accidentes
- Categorizar las evaluaciones areadlizar a un lesionado

CONTENIDOS:
Seguridad personal.
e Evaluacion de laescena, seguridad y situacion.

e Reglas de seguridad.

Evaluacion de lesionado

e Evaluacion Inmediata Simultanea
e Evaluacion primaria

e Evauacion secundaria

UNIDAD I1I
CAPACIDADES:
- Conocer los valores normales del signo vitalesy su modo de controlar
- Describir y aplicar |as diferentes maniobras de desobstruccion de las vias aéreas
CONTENIDOS:
Signos Vitales.
e TécnicaV.E.S.

e Vaoresnormalesdelos signos vitales

Obstruccion delavia aérea.

e Métodos manuales de manejo de lavia aérea. /Maniobra de Heimlich.
e Maniobrade desobstruccion de lavia aérea en adulto.

e Maniobra de Desobstruccién de lavia aérea en adulto inconsciente

Respiracion de Salvamento para adultos.

e Maniobrade respiracion de Salvamento
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UNIDAD IV
CAPACIDADES:
- ldentificar Paro cardiorrespiratorio
- Aplicar RPC con lautilizaciéon de laDEA
CONTENIDOS:
e Reanimacion Cardio Pulmonar (RCP) /Reanimacion Cardiopulmonar segun guias
AHA / Maniobra de Reanimacién cardiopulmonar (Algoritmo de RCP)
e Posicion de recuperacion.
e Ultilizacion del DEA, conceptos
e Traslados de paciente

UNIDAD V

CAPACIDADES:

- Reconocer las diferentes alteraciones médicas para determinar la accion a ser

realizada como primer auxilio

CONTENIDOS:
Primeros auxilios en las lipotimias o desmayos.
Primeros auxilios en las crisis epilépticas, modos de reconocerlas (diferencias con las
neurovegetativas). Crisis convulsivasen el lactante por hipertonia, modo de tratarlas.

Primeros auxilios en quemaduras / €lectrocucion.

UNIDAD VI
CAPACIDADES:
- ldentifica los tipos de estados especiales que pueden presentarse en cada
pacientey el cuidado correspondiente de los mismos

CONTENIDOS:

Primeros auxilios en cuerpo extranos en las fosas nasales.

Hemorragias nasales o epistaxis, manera de cohibirlas.

Técnicas de extraccion de los cuerpos extrafios del oido (insectos y objetos inanimados).
Primeros auxilios en los dolores del oido (otalgias).

{dem de los Cuerpos extrafios en faringe y esofago.

Primeros auxilios por deglucion de cuerpos extrafios o ingestion de liquidos causticos.

Primeros auxilios en |os asfixiados por inmersion.
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V. ESTRATEGIASDIDACTICASDE ENSENANZA-APRENDIZAJE PARA
LA FORMACION E INVESTIGACION

Se basa en un proceso dindmico e interactivo, destinado a generar en los alumnos
procesos cognitivos y habilidades mentales; 1o que les permitira la adquisicion de
los conoci mientos de la materia.

Exposicion del profesor : consistente en la presentacion de un temal6gicamente estructurado con
la finalidad de facilitar informacion organizada siguiendo criterios adecuados a la finaidad
pretendida. Centrado fundamentalmente en la exposicion verba por parte del profesor de los
contenidos sobre la materia objeto de estudio. Transmitir Conocimientos y activar procesos
cognitivos en el estudiante.

Desarrollo de Ejercicios por parte del profesor: El profesor demuestra una operacion tal como
espera que € alumno la aprenda a realizar. Si € proceso es complicado, la deberd separar en
pequeiias unidades de instruccion. Es muy importante cuidar que se presente un solo proceso (sin
desviaciones o alternativas) para evitar confusion en el estudiante.

Estudios de Casos: Andlisis intensivo y completo de un hecho, problema o suceso real con la
finalidad de conocerlo, interpretarlo, resolverlo, generar hipétesis, contrastar datos, reflexionar,
completar conocimientos, diagnosticarlo y, en ocasiones, entrenarse en los posibles
procedi mientos alternativos de solucién. Adquisicion de aprendizajes mediante el andlisis de casos
reales o simulados

Resolucion Problemas. Método de ensefianza-aprendizaje cuyo punto de partida es un problema
que, disefiado por € profesor, € estudiante en grupos de trabajo ha de abordar de forma ordenada
y coordinada las fases que implican la resolucion o desarrollo del trabajo en torno al problema o
situacion. Desarrollar aprendizajes activos a través de la resolucion de problemas

Taller-Trabajo Practico: Preparacion de seminarios, lecturas, investigaciones, trabgos,
memorias, etc. Paraexponer o entregar en |las clasestedricas. Seincluye lapreparaci on de ensayos,
resiimenes de lecturas, seminarios, conferencias, obtencion de datos, andlisis, etc. Asi como el
estudio de contenidos relacionados con las clases tedricas, préacticas, seminarios, etc. (trabagjo en
biblioteca, lecturas complementarias, hacer problemasy gercicios, etc.). Todo €llo, realizado de
formaindividual o grupal.

Exposicion (Alumno): Esta técnica se refiere a la exposicion oral de un tema, hecha por un
estudiante o un grupo. Puede ser usada para lograr objetivos relacionados con € aprendizaje de
conoci mientos tedricos o informaciones de diversos tipos.

I nvestigacion Bibliogr &fica: proceso de blsqueda de informacién en documentos, publicaciones,
libros, etc. para determinar cudl es el conocimiento existente en un &rea particular.

Trabajo en Equipo: enfoque interactivo de organizacion del trabgjo en e aula, en € cua los
estudiantes son responsables de su aprendizaje y del de sus comparieros, en una estrategia de
corresponsabilidad para a canzar metas e incentivos grupal es.

Proyectos. Método de ensefianza-aprendizaje en € quelos estudiantesllevan acabo larealizacion
de un proyecto en un tiempo determinado pararesolver un problema o abordar una tarea mediante

laplanificacion, disefio y realizacion de una serie de actividades y todo ello a partir del desarrollo
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y aplicacion de aprendizajes adquiridos'y del uso efectivo de recursos. Realizacion de un proyecto
parala resolucion de un problema, aplicando habilidadesy conocimientos adquiridos

Otras, serefiere a otro tipo de metodol ogia que pudiera utilizar € docente.

VI. ESTRATEGIASDE EVALUACION

La evaluacion se llevara a cabo como proceso sistematico, integral, permanente,
continuo y cooperativo, con e fin de recoger informacion tendiente a mejorar la calidad de

los procesos educativos y optimizar laformacion del alumno.

DISTRIBUCION PORCENTUAL DE LA VALUACION

Categorias Peso en %
. Extension 5%
Trabajos
Précticos | gjecucién/demostracion 15%
PROCESO
Investigacion 10%
Evaluacion | Oralesy/o escritos 30%
tedrica
Defensa de proyectos y/o test
FINAL Evaluacion | escritos. 40%
final Presentacion de informe con
defensa oral.
Total acumulado 100%

La evaluacion y promocion de alumnos de las distintas carreras de la Facultad de
Ciencias de la Salud se practicaran a través de todas las formas técnico-pedagogicas de
control y evaluacion, segin la naturaleza de la materia y consistirdn en examenes escritos,

oralesy trabajos practicos.

Son examenes las pruebas organizadas, aplicadas y calificadas que sirven para
demostrar €l aprovechamiento de los estudios y se redlizaran a través de: Pruebas escritas,

oralesy préacticas.

Son trabajos précticos las actividades organizadas y realizadas por los alumnos con

la orientacion del profesor y conforme a criterios definidos 'y son:

- Trabajos de grupos o individuales,
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- Informes de visitas,

- Experiencias en talleres y laboratorios,

- Controles bibliograficos,

- Trabajos de investigacion dirigidos o no,

- Trabajos de extension relacionadas con la carrera,

- Exposicion de trabajos o de investigaciones realizadas.

a) Materiasdeformacion integral o complementarias. Escala del 60%

PORCENTAJE CONCEPTO NOTA
0al 59 % Insuficiente 1
60 % a 69 % Aceptable 2
70 % a 80 % Bueno 3
81 % a 90 % Distinguido 4
91 al 100 % Sobresaliente 5

b) Materiasdeformacion basicay profesional: Escala del 70%

Escala del 70% Calificacion
De 0 a69% Uno (1) insuficiente
De70a77 % Dos (2) regular
De 78 a85% Tres (3) bueno
De86 a93 % Cuatro (4) distinguido
De 94 a100 % Cinco (5) sobresaliente

Observacion: La calificacion minima de aprobacion en cuaquier materia, serd la
calificacion 2 (dos) absoluto.
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